
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R  F A C T S C N M K O E 
T İ J U G E E V C L Y G 
A A H M O Ç P K Ğ A M E 
S T D H İ İ N R B H Z M 
F A T U S M U Ü K G N E 
M T Y R A V A T A N Ö N 
İ Ü G İ R H J K L Ş Ç L 
L R V Y K N Ö S D C T İ 
L K A E O U B A Y R A K 
E S R T M J K Ş E Ü İ U 
T D G H E Y İ K R Ü T I 
Z C V B D M M L H Ş Ç P 

Sağlığımızı Korumak İçin 
 
       Sağlığımızın temel koşulu beslenme ve temizliktir. 
Hastalık yapan mikroplar pis ortamlarda daha çabuk 
çoğalırlar. Bunun için vücut, diş, tırnak, el, yüz, saç ve 
kıyafet temizliğine  önem vermeliyiz.  İyi beslenmeli ve 
aşılarımızı  zamanında  yaptırmalıyız.  Bunların yanında  
 • Terliyken soğuk su içmemek, 
 •Soğuk havalarda bahçeye çıkarken palto giymek, 
• Beslenmeden önce ve sonra elleri yıkamak, 
• Bulaşıcı hastalık geçirmekte olan kimselere fazla 
yaklaşmamalıyız. 
 
 

1. Yukarıdaki metni Hayat bilgisi defterine bir kere el yazısı ile 
yaz. (Başlığı kırmızı kalemle yazmayı unutma ) 

2. Yukarıdaki metni oku ve anlamaya çalış.  
 

Aşağıdaki kelimeler bulmacaya soldan sağa, sağdan              
sola,  yukarıdan aşağıya, aşağıdan yukarıya rastgele 
yerleştirilmiştir. Hadi bu kelimeleri bulalım. 

HALK  -  ATATÜRK  -  CUMHURİYET  –  VATAN  –  BAYRAK  -   MİLLET 
 

DEMOKRASİ  –  SEÇİM  –  EGEMENLİK  –  TÜRK  –  TÜRKİYE  –  OY 
 


