Sagligimizi Korumak icin

Sagligimizin temel kosulu beslenme ve temizliktir.
Hastalk yapan mikroplar pis ortamlarda daha cabuk
cogalirlar. Bunun icin vicut, dis, trnak, el, yiz, sac ve
kiyafet temizligine ©nem vermeliyiz. lyi beslenmeli ve
asllarimizi zamaninda yaptirmaliyz. Bunlarin yaninda
o Terliyken soguk su icmemek,
eSoguk havalarda bahceye cikarken palto giymek,

o Beslenmeden 6nce ve sonra elleri ykamak,
o Bulasici hastalk gecirmekte olan kimselere fazla
yaklasmamaliyiz.

1. Yukaridaki metni Hayat bilgisi defterine bir kere el yazsi ile
yaz. Baslgr kirmizi kalemle yazmay unutma )
2. Yukaridaki metni oku ve anlamaya calss.

Asagidaki kelimeler bulmacaya soldan saga, sagdan
sola, yukaridan asagiya, asagidan yukariya rastgele
yerlestiriimistir. Hadi bu kelimeleri bulalim.
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